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MUJER SALUD Y DEPORTE
Deporte en Familia

El próximo 1 de junio de 2013, la Mancomunidad Integral Sierra de Montánchez celebrará por segundo año consecutivo, el día de “Mujer, Salud y Deporte”, en Valdefuentes. Esta  jornada tendrá como objetivo principal vivir el deporte en familia y  fomentar hábitos de vida saludables entre las familias de la Comarca.
	PROGRAMACIÓN

	10:00H: RECEPCIÓN DE PARTICIPANTES Y REPARTO DE CAMISETAS (Hasta fin de existencias).

	10.30 H: RECORRIDO POR EL MUNICIPIO 

	11.30 H: 
· JUEGOS Y TALLERES (Plaza mayor y alrededores) 


	12:30 H: COREOGRAFIAS CONJUNTAS POR LAS DINAMIZADORAS

	13:30 H: ACTUACIONES Y COREOGRAFIAS  DE NIÑ@S

	14:00H: COMIDA y ORQUESTA

	15:30H. REGRESO DE LOS PARTICIPANTES A LA PARADA DE AUTOBUS “EL REGAJO”


Para participar, es imprescindible haberse inscrito en alguno de los Ayuntamientos de la Mancomunidad Integral Sierra de Montánchez,  antes del día 23 de MAYO de 2013, el precio de la Inscripción será de 3€. Los menores de edad deberán de ir acompañados por un responsable.
Para recibir la Camiseta y la Comida, será necesario presentar el ticket correspondiente
NOMBRE DEL PARTICIPANTE:_____________________________________________
LOCALIDAD:_____________________________________________________________

EDAD:___________________________________________________________________

          SELLO AYUNTAMIENTO                                                       SELLO AYUNTAMIENTO
	CAMISETA
NOMBRE DEL PARTICIPANTE:_______________

LOCALIDAD:___________


	COMIDA
NOMBRE DEL PARTICIPANTE:__________

LOCALIDAD:________________________________


