
Duración: 20 horas
Horario: viernes de 16:00 a 20:00; sábado y domingo de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00
Inicio:  06 de octubre  
Finalización: 08 de octubre
Objetivos: Favorecer el acceso a la naturaleza de las personas con discapacidad. Promoción de la práctica deportiva 
para estas personas. Impulsar el uso de la actividad física como  herramienta de inclusión social
Contenidos: Contenidos: 
 Concepto de senderismo adaptado. Seguridad en senderismo y montaña
 Joëlette. Montaje y desmontaje, mantenimiento y cuidados
 Transferencia de pasajeros, equilibrios estáticos y manejo
 Manejo de la Joëlette en senderos. 
Plazo de Inscripción: 
Hasta completar plazas, por riguroso orden de presentación de solicitud.

* Modelo oficial de solicitud de cursos en 
Extremaduratrabaja.gobex.es/ciudadanos/formacion/cursos-sexpe/formacion-para-ocupados

Formación para Ocupados/as
en el Centro de Innovación Deportiva en el Medio Natural de “EL ANILLO”

MANEJO DE JOëLETTE


