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 AYUDAS A LA CONTRATACIÓN PARA LA OBTENCIÓN DE PRÁCTICA PROFESIONAL.  

Esta línea de subvenciones establece ayudas por la contratación de personas desempleadas 
mediante la modalidad de contrato para la obtención de práctica profesional adecuada a su 
nivel de estudios, para favorecer la mejora de su empleabilidad a través de la adquisición de 
experiencia profesional y su incorporación al mercado de trabajo. 

Beneficiarios: empresas privadas, cualquiera que sea la forma jurídica que adopten, las 
personas trabajadoras autónomas, los/as profesionales colegiados/as, las asociaciones, las 
fundaciones, las entidades sin ánimo de lucro, las sociedades civiles y las agrupaciones 
privadas de personas físicas o jurídicas, comunidades de bienes, o cualquier otro tipo de 
unidad económica o patrimonio separado, aunque carezcan de personalidad jurídica que, en 
su condición de empleadoras, realicen contrataciones conforme a lo establecido en las bases 
reguladoras en centros de trabajo radicados en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 

Vigencia: El periodo de vigencia de la convocatoria es hasta el 25 de enero de 2024 y las 
entidades interesadas deberán solicitar las subvenciones dentro del plazo de dos meses, a 
contar desde la fecha de inicio de la contratación. 

 
      Más información: http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2023/170o/23040020.pdf 

               
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/ayudas/ayudas_contratacion_
obtencion_practica_profesional 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

AYUDAS Y/O SUBVENCIONES 

http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2023/170o/23040020.pdf
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/ayudas/ayudas_contratacion_obtencion_practica_profesional
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/ayudas/ayudas_contratacion_obtencion_practica_profesional
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 "UN AUTÓNOMO- UN EMPLEO". 

El programa "Un Autónomo-Un Empleo" está destinado a la contratación por cuenta ajena de 
una persona desempleada por parte de una persona trabajadora autónoma, así como el 
asesoramiento y acompañamiento a ésta, para su crecimiento empresarial, y para favorecer la 
creación de empleo por cuenta ajena, en el colectivo del autoempleo de Extremadura. 
 
Programa I 
 
Beneficiarios: personas trabajadoras por cuenta propia a título individual, encuadradas en el 
RETA. 
 
Cuantía: el contrato deberá ser indefinido con una permanencia mínima de 24 meses a jornada 
completa y la cuantía recibida será en función del grupo de cotización. 
 
Esta cuantía será incrementa en 1.000 euros cuando: 
 
a) La persona contratada tenga menos de 30 años a la fecha de contratación. 
b) La persona contratada sea parada de larga duración, a fecha de contratación. 
c) La persona empleadora autónoma no tenga personas asalariadas en su 
plantilla, a fecha de contratación. 
 
Vigencia: hasta el 14/02/2024. 

 
Más información:  
http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2023/310o/23040017.pdf 
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/ayudas/ayudas_un_autonomo_un_empleo_pi 

 

 AUTOEMPLEO.  

Subvenciones dirigidas al fomento, consolidación y modernización del trabajo autónomo en 
Extremadura, a través de los siguientes programas:  

Programa I: Ayudas al establecimiento de personas desempleadas como trabajadoras autónomas.  

Programa II: Ayudas a las personas autónomas que propicien la inserción laboral de un familiar 
colaborador.  

Programa III: Ayudas por el mantenimiento y modernización de la actividad de autoempleo, a 
personas trabajadoras autónomas que hayan sido beneficiarias de las ayudas del Programa I 
previstas en el Decreto 29/2021, de 21 de abril, o en el presente decreto de bases reguladoras.  

Programa IV: Ayudas a personas ocupadas, encuadradas en el Régimen General de la Seguridad 
Social como trabajadoras por cuenta ajena, que inicien una actividad empresarial o profesional 
como personas trabajadoras autónomas, siempre que deban quedar encuadradas en el Régimen 
Especial de Trabajadores Autónomos (RETA).  

Vigencia: desde el 15/02/2023 hasta el 14/02/2024 
 
Más información: https://extremaduratrabaja.juntaex.es/ayudas_autoempleo_programas 
 

 

http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2023/310o/23040017.pdf
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/ayudas/ayudas_un_autonomo_un_empleo_pi
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/ayudas_autoempleo_programas
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 PROGRAMA DE COMPETENCIAS DIGITALES PARA LA CIUDADANÍA.  
               

 

 

FORMACIÓN E INFORMACIÓN PARA MEJORAR TU NEGOCIO 
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 CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUA.  
 

 
 
 
 
 

Inscripciones: http://rurex-formacion.gobex.es 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://rurex-formacion.gobex.es/
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 CURSO: VENTA DE PRODUCTOS Y SERVICIOS TURÍSTICOS.  
 

  

Fecha comienzo: 23 de octubre.  

 

 PROGRAMA GENERACIÓN DIGITAL PYMES. 

Formación para personas de equipos directivos de Pymes. 

 
Dirigido a: personas que realicen funciones directivas en pymes de entre 10 y 
249 trabajadores de Extremadura. 
 
Fecha: 6 de noviembre.  
Horario: Online en directo: Dos días a la semana de 16-20h. 
5 sesiones presenciales jornada completa. Cáceres. 
Más información: https://activadigital.net/extremadura/ 
 
 

https://activadigital.net/extremadura/
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 CURSO SUMILLERÍA. 

ESHAEX. Mérida. 

Formación presencial.  
Horario: de lunes a jueves de 16:00 a 21:00 horas. 
Fecha de inicio: noviembre.  
Horas curso completo: 730 (se incluyen 80 horas de prácticas en empresas). 
Más información: 
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/actualidad/curso_sumilleria_y_cocina
_eshaex 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROSPECTORA DE EMPLEO POPPEX DEL SERVICIO EXTREMEÑO 
PÚBLICO DE EMPLEO: 

Sara Flores Torres 

      Tlf: 660 691 241 

sara.flores@extremaduratrabaja.net 
 

https://extremaduratrabaja.juntaex.es/actualidad/curso_sumilleria_y_cocina_eshaex
https://extremaduratrabaja.juntaex.es/actualidad/curso_sumilleria_y_cocina_eshaex
mailto:sara.flores@extremaduratrabaja.net

